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הרב דסלר 


 "עצם הנתינה היא השמחה הכי גדולה" 








"חג הסוכות תעשה לך שבעת ימים באספך מגרנך ומיקבך. ושמחת בחגך אתה ובנך ובתך ועבדך ואמתך והלוי והגר והיתום והאלמנה אשר בשעריך. שבעת ימים תחג לה' א-להיך במקום אשר יבחר ה' כי יברכך ה' א-להיך בכל תבואתך ובכל מעשה ידיך והיית אך שמח" 			(דב' טז: יג-טו)











והעיר שושן צהלה ושמחה" (אסתר ח', ט"ו)


"שמחה וששון ליהודים" (אסתר ח' י"ז)


"והחדש אשר נהפך להם מיגון לשמחה"  (אסתר ט' כ"ב)


משנכנס אדר מרבין בשמחה" (תלמוד בבלי, תענית כ"ט,א')


"שושנת יעקוב צהלה ושמחה בראותם יחד תכלת מרדכי" (מתוך סידור התפילה) 


"ליהודים היתה אורה ושמחה וששון ויקר".








במסכת סוכות - אמרו חכמים:


"מי שלא ראה שמחת בית השואבה, לא ראה שמחה מימיו".








* משמעות השמחה מהי?


* גבולות השמחה מהם?





"עיקר ישוב הדעת הוא על ידי שמחה, כי על ידי השמחה יוכל להנהיג  את המוח כרצונו ולישב דעתו לחשוב על תכליתו הנצחית. כי שמחה היא עולם החירות ועל כן כשקושר שמחה לדעתו אזי דעתו בחירות" 


(מתוך קיצור ליקוטי מהר"ן)











"אמר רבא: מיחייב איניש לבסומי בפוריא [חייב אדם להשתכר בפורים] עד דלא ידע בין ארור המן לברוך מרדכי" 


בבלי מגילה ז' עמ' ב'








* מה אנו למדים על מצוות השמחה מהמקורות השונים?כיצד באה לידי ביטוי?








" צפור שפותחת מדי בוקר את מגירת השמחה, השמחה נשפכת ממנה אל תוך גופו והאדם שמח" … (מיכל סנונית, מתוך: ציפור הנפש )











תלמוד בבלי תענית כ"ב א'  השוק של בי לאפט





השוק של בי-לאפט הומה היה אנשים שבאו למקום לערוך בו את קניותיהם. רבי  ברוקא נוהג היה להסתובב בשוק, לברך את האנשים ולעודד את הקונים והמוכרים. יום אחד פגש רבי ברוקא בשוק שני אנשים מוזרים. הם היו עליזים ושמחים, הם שרו בקול והיו הולכים הליכה של ריקוד וקפיצות. 


שאל אותם רבי ברוקא: "מה קרה שאתם כל כך שמחים באמצע היום?"


ענו לו: "שמחים אנחנו לא רק היום, אלא תמיד, בכל שעה ובכל רגע"


התפעל  רבי ברוקא מהשניים והיקשה: "בכל שעה ורגע שמחים, למה?"


הסתכלו השניים זה בפניו של זה וענו ביחד: "כי אנחנו תמיד מאושרים"


התפלא רבי ברוקא: "תמיד מאושרים? מה מעשיכם, ספרו לי....


"אנחנו תמיד שמחים, ועיקר שמחתנו היא לשמח אנשים עצובים" ענו האנשים לרבי ברוקא "לדוגמא" אמרו האנשים...


התבונן רבי ברוקא בהם ונזכר בדבריו של שלמה המלך, החכם מכל אדם: "ושבחתי אני את השמחה" (קהלת ח', ה')


ידע רבי ברוקא, שאדם מצליח במעשי ידיו ונהנה מהם רק כשהוא שרוי בשמחה.


�





איזהו  העשיר השמח בחלקו"





מסכת אבות ד',א'





בספר "שערי קדושה" של ר' חיים ויטל תלמיד האר"י 





"תחת אשר לא עבדת את ה' בשמחה ובטוב לבב". 


ברכת ה' היא תעשיר, ולא יוסיף עצב עמה. 


 "ותחי רוח יעקב" 


 "אין השכינה שורה מתוך עצבות ואין הנבואה שורה מתוך עצבות". 


אלישע ובני הנביאים-, "ועתה קחו לי מנגן, והיה כנגן המנגן ותהי עליו יד ד'". "ולפניהם תוף וחליל וכו' "








"לפעמים כשבני האדם שמחים ומרקדים, אזי חוטפים איש אחד מבחוץ שהוא בעצבות ומרה שחורה, ומכניסים אותו בעל כורחו לתוך מחול המרקדים, ומכריחים אותו שיהיה שמח עמהם" 





(על פי ילקוטי מוהר"ן תנינא כ"ג)








לפעמים כשבני האדם שמחים ומרקדים, אזי חוטפים איש אחד מבחוץ שהוא בעצבות ומרה שחורה, ומכניסים אותו בעל כורחו לתוך מחול המרקדים, ומכריחים אותו שיהיה שמח עמהם" 


(על פי ילקוטי מוהר"ן תנינא כ"ג) 














במסכת שבת ל, ב


"אמר קהלת (ח, טו), וְשִׁבַּחְתִּי אֲנִי אֶת הַשִּׂמְחָה אֲשֶׁר אֵין טוֹב לָאָדָם תַּחַת הַשֶּׁמֶשׁ כִּי אִם לֶאֱכֹל וְלִשְׁתּוֹת וְלִשְׂמוֹחַ וְהוּא יִלְוֶנּוּ בַעֲמָלוֹ יְמֵי חַיָּיו אֲשֶׁר נָתַן לוֹ הָאלוקים תַּחַת הַשָּׁמֶשׁ. ואילו (ב, ב) אמר, וּלְשִׂמְחָה מַה זֹּה עֹשָׂה. אלא וְשִׁבַּחְתִּי אֲנִי אֶת הַשִּׂמְחָה שמחה של מצוה. וּלְשִׂמְחָה מַה זֹּה עֹשָׂה. שמחה שאינה של מצוה. ללמדך שאין שכינה שורה לא מתוך עצבות ולא מתוך עצלות ולא מתוך שחוק וכו' אלא מתוך דבר שמחה של מצוה, שנאמר (מלכים, ב, ג, טו), וְעַתָּה קְחוּ לִי מְנַגֵּן וְהָיָה כְּנַגֵּן הַמְנַגֵּן וַתְּהִי עָלָיו יַד ה', אמר רב יהודה, וכן לדבר הלכה. אמר רבא, וכן לחלום טוב".


�





*מה בין שמחה עצמית לבין לשמח אחרים?





כדברי הרמב"ם (פרק ב מהלכות מגילה הלכה יז), מוטב לאדם להרבות במתנות לאביונים מלהרבות בסעודתו ובשלוח מנות לרעיו. שאין שם שמחה גדולה ומפוארה אלא לשמח לב עניים ויתומים ואלמנות וגרים. שהמשמח לב האמללים האלו דומה לשכינה שנאמר, להחיות רוח שפלים ולהחיות לב נדכאים.��





*שאלה למחשבה: 


כיצד ניתן לצוות על האדם לשמוח?














�





"שמח תשמח רעים האהובים, כשמחך יצירך בגן עדן מקדם. ברוך אתה ה', משמח חתן וכלה.


ברוך אתה ה' אלהינו מלך העולם, אשר ברא ששון ושמחה, חתן וכלה, גילה רינה, דיצה וחדווה, אהבה ואחווה, ושלום ורעות, מהרה ה' אלקינו ישמע בערי יהודה ובחוצות ירושלים, קול ששון וקול שמחה, קול חתן וקול כלה, קול מצהלות חתנים מחופתם, ונערים ממשתה נגינתם. ברוך אתה ה', משמח חתן עם הכלה"


(מתוך:שבע ברכות חתן כלה)



































* מה התרומה של פיתוח רגש השמחה לבריאות הנפשית של האדם?
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