
ְ בוּחֹרֲִים? ב. איֵך

לְהִתְיַעֵץ

רַבָּן גַּמְלִיאֵל הָיָה אוֹמֵר:
עֲשֵׂה לְךָ רַב

וְהִסְתַּלֵּק מִן הַסָּפֵק ]...[.

מִשְׁנָה, מַסֶּכֶת אָבוֹת, פֶּרֶק א‘, מִשְׁנָה ט“ז
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בחְּיִרות והְחַלְטָות

כְּשֶׁלֹּא יוֹדְעִים מָה לַעֲשׂוֹת, כְּדַאי לִשְׁאֹל 
מֻמְחִים אוֹ בַּעֲלֵי נִסָּיוֹן. לְמָשָׁל רַבָּן 

גַּמְלִיאֵל אוֹמֵר שֶׁכְּדַאי שֶׁיִּהְיֶה לָנוּ רַב 
מֻמְחֶה בַּהֲלָכָה )הַחֻקִּים הַיְּהוּדִיִּים( כְּדֵי 

שֶׁנּוּכַל לְהִתְיַעֵץ אִתּוֹ כַּאֲשֶׁר לֹא נֵדַע 
לִפְעֹל עַל פִּי הַהֲלָכָה.

חִשְׁבוּ עַל מִקְרִים שֶׁבָּהֶם יֵשׁ לָכֶם 	 
סָפֵק: אֶת מִי תּוּכְלוּ לִשְׁאֹל? מִי מֻמְחֶה 

בַּנּוֹשְׂאִים הָאֵלֶּה? 

רַבָּן גַּמְלִיאֵל רוֹאֶה בַּסָּפֵק מַשֶּׁהוּ שְׁלִילִי 	 
שֶׁכְּדַאי לְהִמָּנַע מִמֶּנּוּ. הַאִם לִפְעָמִים 

הַסָּפֵק הוּא דָּבָר חִיּוּבִי?

פֵּרוּשׁ מִלִּים

וְהִסְתַּלֵּק מִן הַסָּפֵק – לֹא יִהְיֶה לְךָ סָפֵק
 

אייר: מנחם הלברשטט

לְדִיּוּן בַּכִּתָּה

יֵשׁ אֲנָשִׁים שֶׁקָּשֶׁה לָהֶם עִם הַסָּפֵק, 	 

וְלַאֲחֵרִים הוּא כְּלָל לֹא מַפְרִיעַ וְהֵם 

אוּלַי אֲפִלּוּ נֶהֱנִים מִמֶּנּוּ. וּמָה אִתְּכֶם? 

כֵּיצַד אַתֶּם מַרְגִּישִׁים כַּאֲשֶׁר יֵשׁ לָכֶם 

סָפֵק? נַסּוּ לְהַסְבִּיר אֶת הָרְגָשׁוֹת שֶׁלָּכֶם.

לְשָׁםלְכָאן

אֵיזֶה טַעַם אֶבְחַר?

בַּחֲנוּת שֶׁל גְּלִידָה בִּקַּשְׁתִּי
אַרְבָּעָה טְעָמִים

וְלָקַחְתִּי וָרֹד וְצָהֹב וְכָתֹם
וְלָבָן עִם שׁוֹקוֹלָדִים קְטַנִּים.

 
וְעַכְשָׁו,

אַחֲרֵי שֶׁגָּמַרְתִּי, 
כָּל הַזְּ מַן אֲנִי חוֹשֵׁב

עַל הַצְּבָעִים שֶׁלֹּא בָּחַרְתִּי.

יְהוּדָה אַטְלַס

 יהודה אטלס, והילד הזה הוא אני,
כתר ירושלים 2012, עמ‘ 75
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א. קָשֶׁה לבִחְרֹ

בחְּבַרְותּאָ
ִמודּ ל

לָמָּה קָשֶׁה לָנוּ לִבְחֹר, אֲפִלּוּ טְעָמִים 	 
שֶׁל גְּלִידָה?

אֵיזוֹ עֵצָה תִּתְּנוּ לְיֶלֶד שֶׁמִּתְקַשֶּׁה לִבְחֹר 	 
טְעָמִים שֶׁל גְּלִידָה?

הַיֶּלֶד בַּשִּׁיר בָּחַר לְצַיֵּן אֶת הַטְּעָמִים עַל 	 
פִּי הַצְּבָעִים שֶׁלָּהֶם. הַאִם לְדַעְתְּכֶם זֶה 

עָזַר לוֹ לִבְחֹר? הַסְבִּירוּ.

 “אַחֲרֵי שֶׁגָּמַרְתִּי,/ כָּל הַזְּ מַן אֲנִי חוֹשֵׁב/ 	
עַל הַצְּבָעִים שֶׁלֹּא בָּחַרְתִּי“ – הַאִם קָרָה 

לָכֶם שֶׁאַחֲרֵי שֶׁבְּחַרְתֶּם מַשֶּׁהוּ, חֲשַׁבְתֶּם 
עַל מָה שֶׁלֹּא בְּחַרְתֶּם?

יֵשׁ בְּחִירוֹת כְּמוֹ טְעָמִים שֶׁל גְּלִידָה 	 
שֶׁהֵן אֵינָן חֲשׁוּבוֹת מְאוֹד, וְיֵשׁ בְּחִירוֹת 
שֶׁהֵן חֲשׁוּבוֹת יוֹתֵר. תְּנוּ שְׁתֵּי דֻּגְמָאוֹת 
מֵהַחַיִּים שֶׁלָּכֶם לִבְחִירוֹת לֹא חֲשׁוּבוֹת 

 וּשְׁתֵּי דֻּגְמָאוֹת לִבְחִירוֹת חֲשׁוּבוֹת. 

לְדִיּוּן בַּכִּתָּה

הַאִם קָשֶׁה לָכֶם יוֹתֵר לִבְחֹר בַּבְּחִירוֹת 	 
הַחֲשׁוּבוֹת? מַדּוּעַ?

מַדּוּעַ חָשׁוּב לְהַבְחִין בֵּין בְּחִירוֹת 	 
חֲשׁוּבוֹת יוֹתֵר וּבֵין בְּחִירוֹת חֲשׁוּבוּת 

פָּחוֹת?
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לִבְחֹר לְפִי מָה שֶׁחָשׁוּב  3

אַבְרָהָם אָבִינוּ רָצָה לִמְצֹא אִשָּׁה לְיִצְחָק בְּנוֹ וְשָׁלַח אֶת עַבְדּוֹ לְחַפֵּשׂ אִשָּׁה 
רְאוּיָה בְּאֶרֶץ מוֹלַדְתּוֹ הָרְחוֹקָה.

הָעֶבֶד לָקַח עִמּוֹ גְּמָלִים לַדֶּרֶךְ הָאֲרֻכָּה, וּכְשֶׁהִגִּיעַ נֶעֱמַד עִם גְּמָלָיו לְיַד 
הַבְּאֵר שֶׁאֵלֶיהָ מִתְקַבְּצוֹת הַנְּעָרוֹת לִשְׁאֹב מַיִם. הוּא שָׁאַל אֶת עַצְמוֹ: אֵיךְ 

אוּכַל לָדַעַת אֵיזוֹ נַעֲרָה רְאוּיָה לִהְיוֹת אִשָּׁה לְיִצְחָק? הוּא הֶחְלִיט לִבְחֹן אֶת 
הַנְּעָרוֹת. הַבְּאֵר הָיְתָה עֲמֻקָּה, וְלֹא הָיָה לוֹ כַּד שֶׁבּוֹ יוּכַל לִשְׁאֹב מִמֶּנָּה מַיִם. 

אָמַר הָעֶבֶד בְּלִבּוֹ:
לִפְנֵי שֶׁהִגִּיעַ לַבְּאֵר, חָשַׁב הָעֶבֶד הֵיטֵב מָהֵם הַדְּבָרִים הַחֲשׁוּבִים בִּבְחִירַת 	 

כַּלָּה לְיִצְחָק. אֶפְשָׁר לִלְמֹד מֵהַסִּפּוּר עַל הַבְּחִירוֹת שֶׁלָּנוּ בַּחַיִּים, לְמָשָׁל עַל 
בְּחִירַת חֲבֵרִים. צַיְּנוּ אַרְבָּעָה דְּבָרִים שֶׁיְּכוֹלִים לְהַשְׁפִּיעַ עֲלֵיכֶם בִּבְחִירַת 

חֲבֵרִים.

בַּחֲרוּ שְׁנַיִם מֵאַרְבַּעַת הַדְּבָרִים, וְהַסְבִּירוּ מַדּוּעַ הֵם חֲשׁוּבִים בַּחֲבֵרוּת.	 

מַהוּ הַדָּבָר שֶׁבִּגְלָלוֹ לֹא תִּבְחֲרוּ יֶלֶד אוֹ יַלְדָּה לִהְיוֹת חֲבֵרִים שֶׁלָּכֶם?    	 

וְהִנֵּה הִגִּיעָה לְשָׁם רִבְקָה – נַעֲרָה יְפַת מַרְאֶה, אַךְ הָעֶבֶד רָצָה לְהַכִּיר אֶת 
הָאֹפִי שֶׁלָּהּ:

מְשִׂימָה

אֶפְשָׁר לְהֵעָזֵר בְּכָל מִינֵי שִׁטּוֹת שֶׁיְּסַיְּעוּ לָנוּ 
לִבְחֹר – בֵּין בִּבְחִירַת טַעַם שֶׁל גְּלִידָה בֵּין 

בִּבְחִירַת חוּג אוֹ חָבֵר. 

כִּתְבוּ רַעְיוֹנוֹת שֶׁיַּעַזְרוּ לָכֶם כַּאֲשֶׁר תִּתְקַשּׁוּ 
לִבְחֹר. צַיְּנוּ לְיַד כָּל רַעְיוֹן אִם הוּא מַתְאִים 

 לִבְחִירוֹת “קְטַנּוֹת“ כְּמוֹ טַעַם שֶׁל גְּלִידָה
אוֹ גַּם לִבְחִירוֹת “גְּדוֹלוֹת“.
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אֶפְשָׁר לִגְזֹר אֶת הָרְשִׁימָה וְלִתְלוֹת אוֹתָהּ 
בַּחֶדֶר אוֹ עַל הַמְּקָרֵר.

יץ
ש

פ
לי
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ע

אל
ר: 

איו

הִנֵּה אָנֹכִי נִצָּב עַל עֵין הַמָּיִם ]הַבְּאֵר[ וּבְנוֹת אַנְשֵׁי 
הָעִיר יֹצְאֹת לִשְׁאֹב מָיִם. 

וְהָיָה הַנַּעֲרָ]ה[ אֲשֶׁר אֹמַר אֵלֶיהָ הַטִּי נָא כַדֵּךְ 
וְאֶשְׁתֶּה וְאָמְרָה שְׁתֵה וְגַם גְּמַלֶּיךָ אַשְׁקֶה 

אֹתָהּ הֹכַחְתָּ ]הֶרְאֵיתָ שֶׁהִיא מַתְאִימָה[ לְעַבְדְּךָ לְיִצְחָק. 

וַיָּרָץ הָעֶבֶד לִקְרָאתָהּ וַיֹּאמֶר הַגְמִיאִינִי ]הַשְׁקִי אוֹתִי[ 
נָא מְעַט מַיִם מִכַּדֵּךְ.

וַתֹּאמֶר שְׁתֵה אֲדֹנִי וַתְּמַהֵר וַתֹּרֶד כַּדָּהּ עַל יָדָהּ 
וַתַּשְׁקֵהוּ ]הִשְׁקְתָה אוֹתוֹ[. 

וַתְּכַל ]סִיְּמָה[ לְהַשְׁקֹתוֹ וַתֹּאמֶר גַּם לִגְמַלֶּיךָ אֶשְׁאָב 
עַד אִם כִּלּוּ ]עַד שֶׁיְּסַיְּמוּ[ לִשְׁתֹּת. 

וַתְּמַהֵר וַתְּעַר ]שָׁפְכָה[ כַּדָּהּ אֶל הַשֹּׁקֶת וַתָּרָץ עוֹד 
אֶל הַבְּאֵר לִשְׁאֹב וַתִּשְׁאַב לְכָל גְּמַלָּיו. 

בראשית, פרק כד, פסוקים יג-כ 

אֵיךְ לִבְחֹר?

לַעֲשׂוֹת “אֶן-דֶן-דִינוֹ". 1
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לִסְפֹּר עַד עֶשֶׂר וּלְהַחְלִיט מִיָּד בְּסוֹף הַסְּפִירָה
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